3amo 4yoBek TPsAOBA 1a MoceliaBa cojJapuym?

Mma MHOTO IpUYHHU, KAKTO OMOJIOTUYHH, TaKa U (PU3NOJIOTUYHHU, U3JIATAaHETO HA CBETIIMHA 3a TIOYTH
BCHYKH )KUBU OpPraHU3MHU Ha 3eMsATa Jia € MPEnophUnUTETHO. XopaTa U3rIeKIaT Mo-100pe ¢ JeK 3arap,
Mopaii KOETO JTOOPHAT TEH BIUsIC HA CAMOYYBCTBHETO U yCIIeXa.

Bpenn 1u conapuyma?

Kareropuuno He. Conapuyma JieiicTBa 01aronpusiTHO BEPXY LSUIOCTHOTO ChCTOSIHUE HA OPraHu3Ma.
CtumMynupa Bb3NPOU3BEXKIAHETO HA BUTAaMUH J, KoJareH, MeJJaHiH, XOPMOHA Ha IIACTHETO (CEPOTOHUH),
criomara 3a JeKyBaHETO Ha MHOTO 3a00JIBaHUsL.

3amno0 JekHs TeH e TOJIKOBA Ba’KeH M KaK MOra Haii-1o0pe /1a ce IPUroTBs 32 cJeABALIUTE JEeTHH
BaKaHIMu?

VYB-B npunte, KOUTO HaBIM3aT B KOXKAaTa KOraTo CTE B COJMAPUYM, CTUMYIIUPAT MPOU3BOACTBOTO HA
MEJTaHWH, KOWTO MOKPHBA SPOTO Ha KJIETKATa U 3alUTaBa HEHHUTE JOTMTaMUHEPTHYHN HUTPOCTPUATHA
Hesponu ([JJHH). Cpimo Taka mpaBsT BRHITHAA CIIOH HA KOXKaTa Mo-Ae0e, KOeTo He 103BoJsiBa Ha Y B
CBETJIMHATA J1a IPEMUHE Oe3IMPENITCTBEHO B JIOJHUTE CIIOCBE Ha Koxkara. JJoOMBaHeTO Ha TEH upe3
coJIapuyM € pa3yMHa MspKa 3a ITOJAr0TOBKA Ha KoXara 3a JisiTHaTa BakaHIws. Lle ca Bu HeoOXoaumu
OKOJII0 2-3 CemMMUIIH, 3a J]a U3rpaauTe 3amuTeH pakrop ot 4 1o 8.

Mora jm 1a moJ13BaM CIbHUE3AIUTHA NPOAYKTH BMeCTO NPo¢)eCHOHAIHA COJAPHA KO3MeTUKa?
CrrpHIIE3AIUTHATE MPOIYKTH ca pa3padOTeHH, 3a Ja MOXKe J1a IpeKapBaTe MO-IbJIr0 BpeMe Ha CIIBbHIE. 3a
coJlapryMa, € MPernopbUUTEIHO U3MI0JI3BaHETO HA MPodecHoHaTHa KO3METHKA 32 IPEIN H/WIH CIIe]
COJIApHYM.

3amio TpsA0Ba Aa MOJ3BaM KO3METHKA 3a cOJIapuym?
ITon3Banero Ha npogecoHaIHa KO3METUKA 3a COJIApUYM € BaXKHO, 32 Ja 3ala3uTe KoXKaTa CU MIIaja,
JKM3HCHA, TOHU3HUpPaHa U XUuJpaTupaHa.

Mora Ju aa moJj3Bam COJIApUYM M J1a X0d HA IJIAK B €/IUH Ilel-l?
Kenarenno e none 48 Jaca npeau 1mjiax Ja IpeKpaTuTe COJIapHUTE MPOLUCAYPH.

CBbBMeCTHMH JIM €a cayHATa M cojlapuyma?
Ha, Ho uMaiiTe B MpenBUA, Y€ ChYETAaHUETO UM BOAH JI0 I10-BUCOKO HATOBAapBaHE Ha KPbBOOOPAILICHUETO.

Mora ju 1a oTua Ha GUTHEC U COJIAPUYM B €lMH U CbhII JAeH?

Tyx OTHOBO IIIe MPUTIOMHKM 32 BUCOKO HaTOBapBaHE Ha KPbBOOOPAILIEHUETO, a IIPU ChYETAHUETO Ha
¢utHec u conapuyM To 11e Obae HanuuHo. Taka ue Half-1o0pus BapuaHT € Ja uMa 2-3 yaca nay3a Mexmy
(duTHEC U comapuyM.

Koako yecTo Mora ga nmojzeam cojapuyM, 3a 1a J100Ms TeH 3APaBOCIOBHO?

[Ipemoprkara gageHa OT KOMUCHSATA IO 00IBUBaHe, € MakcuMyM S50 mpolieypu Ha ToAWHA, OMIIO TO Ha
CITBHIIC WJIN B coJapuyM. BpemeTrpaeneto Mexay 2 mporenypu TpsioBa aa € Hail-manko 48 gaca.
Wsrapsiausara MoraT oa ce BUIAT eBa ciel 6 1o 24 yaca.

3anio TeHbT M34e3Ba cJie]l U3BeCTHO BpeMe?

ITurmeHTanuaTa Ha KOKaTa 3aro4yBa B Hal-BHHIIHUS CJIOHN - T.Hap. enuaepmuc. Ha Bceku 28 no 30 quu
BCHYKH KJIETKHM B TO3HU CJIOH ce IIOJHOBABAT. KJICTKI/ITG, Pas3noJI0KEHU BB BbTPCIIHATA YaCT Ha Hal-
TOPHUS CJIOU Ce ACIAT U Ce MPUBUKBAT A0 MOBBPXHOCTTA, KBJETO MOCTEIEHHO U3CHhXBAT U CE OTKHCBAT.
[MoBTOpHM MpoleAypH 10 JOOUBaHE HA TeH ¢ Y B CBeT/IMHA moMaraT 3a 3aibPKaHeTO Ha TEHa.



TpsaodBa Ju 1a 3a10YHEM OT HAYAJIO MPOLETyPUTE CJIel MOYUBKA?
Crnen npoabIKUATEIHA TIOYMBKA OT TPOIIETyPUTE 3a JOOUBAaHE HA TCH, MPETIOPHYUTEITHO € J]a 3aTI0YHETE
OTHOBO TIOCTEIICHHO ¥ KOHTPOJIUPAHO MPOLIETyPUTE.

Mora Jin 1a moJI3BaM COJIApUYM Tpe3 IsuiaTa roguna’?
Moe Ja IoJI3BaTe CONAPUyM IEIOTOIUIINHO, HO MPECTOS U MAay3UTe MEXTy MPOIeypHUTe, TPIOBa a
Obae koHTponupaH. He npekanssare.

IMos3BaHeTO HA coJlapuyMa 1€ HAMAJIU JIU JAeNpPecusiTa MO3HATA Npe3 3UMHUSA MePUo] U Ce30HHATA
ymopa?

IIpectos Bu B conapuym npean3BUKBa Bh3NPOU3BEKIAHE HA XOPMOHA Ha IIACTUETO — CEPOTOHHUH.
ITon3BaiiTe conapuym npe3 3UMHUS TIEPUOJ, 3a Ja CT€ BUHArd yCMUXHATH U IACTIUBH.

Morart Jii KOKHHUTE 3a00JsIBAaHHS 1a ce TPeTUPAT Ype3 u3jarane Ha YB apun?
B Hsikou ciiyuau Moxe Ja ce 3a0eliexu Moi00peHIe Ha BBHITHUS BUT Ha Koxata. [IpernopbruBame
MIOJI3BaHE HA COJAPUyM IMapalieTHO ¢ KOHCYJTALUA 3a JICUCHHE C JIEKap CIECIHAINCT.

Mora Jin 1a moJI3BaM COJIapHyM, KOraTo B3UMaM JiekapcTea?

[lcuxuarpuyHuTe JIEKapcTBa, aHTUONOTUIINTE, AHTHICTIPECAHTUTE, AHTUXUCTAMUYHHUTE JIEKapCTBA MOTaT
Jla TpUIHHAT GOTO aneprudnHa peakius (T.e. HeraTUBHA Peakius Ha Ko)Kara KaTo IovepBeHsBaHe). AKO
B3eMaTe OT rope n30poeHHTE, TPsIOBaA J]a ce KOHCYJITUPATE C JIMUHUS CU JIEKap Npeau colapHa OaHsl.

Bn3npousBeskaa Jin KoxkaTa BUTaMuH /I, MeTaHUH U KoJIareH Mo BpeMe HA coJlapHa mpoueaypa?
KaxkTo cmomenaxme no-rope, na. 3umara Bue cre nuireHn ot moduBaHeTo Ha BUTaMuH Jl, Thit KaTo
CITBHIIETO € €CTECTBEH CTUMYJIATOP, HO TPe3 JIETHUS NMEPHO. AIITEPHATUBHO PEIICHUE MPE3 3UMEH
rnepuoJ € cojlapuyMbT. [Ipu nosi3BaHeTo Ha cojapuyM OcBeH BUTaMuH /, koxxata Bu Bb3npousBexaa
MEJIaHWH U KOJIarcH.

Kak neiicTBa costapuyMa NpH Koxka ¢ akHe?

ConapuyMbT 61 00JIEKYMII CHMITOMHTE Ha aKHe. Bce mak B 3aBUCHMOCT OT TOBA KaKBO JICUEHHE €
HAa3HAUCHO 3a JIEKYBAaHETO HA aKHE, KOHCYJITUPANTE Ce ¢ JIEKyBallysl JIEKap OTHOCHO IOCELIEHUETO Ha
conapuyM. Beue nosicauxme, ye uMa JekapcTBa, KOWTO ca HECHBMECTHUMHU ChC COJIAPHH NMPOLIEAYPH.

JlonmpuHAacs JIM MOJI3BAHETO COJIAPUYM 32 JiedeHHe Ha 0CTenonopo3a?
Ocreporniopo3ara ¢ 3a00JsiBaHe, KOCTO CE XapaKTepH3Hupa ¢ U3KPUBSBAHE WIIH TPEAPA3MONI0KEHOCT Ha
KOCTUTE KbM (PaKTYpH, COJIAPUYMBT € YaCT OT PEelenTaTa 3a JICUeHUE Ha OCTepOropo3a.

JlekyBa Jiu coslapuyma apTpur?
[Ton3BaneTo Ha comapuymMa BOJH JI0 BPEMEHHO O0JIeKUaBaHe Ha CUMIITOMHUTE Ha OoJiecTTa.

IIpenopbYHuTETHO JIU € MOJ3BAHETO HA COJIAPUYM NPHU rpun?
[Ipu Hepas3nonoxeHne U NPU3HALM 3a IPOCTY/1a, IOJI3BAHETO HA COJIAPUYM MOXKE Jia MPEAOTBPATH
BJIOIIABAaHE HA ChCTOSIHUETO Bu.

Mora ji1 1a X051 HAa COJIAPUYM, AKO HMAM TeMmepatypa?
Kareropuuno He. IIpu Bucoka Temneparypa He ce IpenopbiBa AOIBIHUTEIHO 3aTOIUITHE HA OPraHu3Ma.

e umam Jin OPBHYKH, AKO MOJI3BAM COJIApUyM?
3a ;a HIMa MSCTO 3a IPUTECHEHUE OTHOCHO TI0sIBaTa Ha OPBYKH, MPEMOPhYBAME MTOJI3BAHETO Ha
cojapuyM Jia ObJie B PAMKHUTE HA HOPMAITHOTO.



Mora Jjiu 1a moJ3BaM COJIApUYM, aK0 HMaM OeHKH?

Ha mepBO MsicTO mpenopbyBamMe KOHCyTanus ¢ inaHvst Bu nexap. Habmtogasaiite cien Besika
Mpoleaypa 3a MpoMsiHa Ha (hopMaTa WM [IBeTa Ha OSHKaTa, aKO € HAJTMYHO TaKOBa MPEYCTaHOBETE
MOCENIEHNETO Ha conapuyM. [Ipyu HannumeTo Ha GEHKU MOXKE J]a C€ TI03Ba CIIFHIIE3AIIUTHH MPOTyKTH,
o0aue caMo HEIOoCPEICTBEHO BEPXY OCHKHUTE.

KakBa e pa3imkaTa MeK/I1y eCTECTBEHOTO U M3KYCTBEHOTO 00.1bYBaHe?

3a pasnuka OT eCTECTBEHOTO CIBHIIE, COTAPHUYMBT Ce ChOOpa3siBa ¢ THIA KOXAa U IaBa Bb3MOXKHOCT Ja e
KOHTPOJIMpa BpeMeTpacHeTo. XapakTepa Ha CBETJIMHATA OCTaBa €JIMH | ChIII, JJOKATO IPU €CTECTBEHOTO
CI'bHIIC HHTECH3UTETHT HA CBETIIMHATA C€ MMPOMEHS TTOCTOSHHO.

3a1o HIKOM YAaCTH OT TAJIOTO J00MBAT TeH MO-0bP30 OT Apyru?

Hsikou 9acTu OT TAJI0OTO UMAT MO-MaJIKO TCHHU KJIETKH OT JIPYT'H, KaTO HAIPUMEpP BhTPEIIHATA CTpaHa Ha
phlieTe, Kpakarta OT KoJieHeTe Ha f0iy. Ha n3bpoeHnTe MecTa KphbBOOPOCSBAHETO € MPOMEHEHO,
MPEHACSHETO Ha KUCIOPOJI JI0 TaM € 1Mo-ci1a60. OTHOBO MpernopbhuBaMe MOJI3BaHE KaKTo Ha
XOPHU30HTAJICH, TaKa M HA BEPTUKAJICH CONAPHYM.

KakBo e npaBHJIHOTO OTHOLIEHHE KM KOKATa MU, KOTaTO MOJI3BaM coJIapuym?

[TouncreTe BCsAKakbB BUJ KO3METHKA U TPUM Ipear npoueaypata. Jlocnonu 3a nodusane Ha ten ¢ UV
3aIUTa HE ca MOAXOIAIIH 3a conapuyM. KoHTponmpaliTe mpecTost Ci B COJTAPHUTE anapaTH, He
MpexaisaBanTe ¢ 6pos Ha mpouexypure (He moseue ot 8-10 npouenypu meceuno). M30ernere
KOMOWHALIMS Ha TUIAX U COJIApUYM B €IUH JicH. [ Hali-Ba)KHOTO: XUApAaTUpPAUTE KOXKaTa CH, KaTo
nossBare npodecroHanHa KO3METHKA 32 MPEH H/WIN CIIe]] COTapHyM.

Mo:ke Jiv 1a X0/ HA COJIAPUYM 0 BpeMe Ha ¢oToenuIanus, ako He, KOJIKO BpeMe TpsidOBa 1a
H34YaKaM OT MocJjexHa npoueaypa?

He e xenarenHo fa moji3BaTe COIapuyM JOKATO CTE B TPOLIEC HA MPOLeAypH 3a hoToenunanus, 1opu 4-5
CEJIMHIIU CJIE]] KaTO TPEeKpaTHTEe C POTOCTIMIANNATA CE BB3IbPKANTE OT CONIAPHU MPOIEAYPH.
[IpemopruBamMe KOHCYNTAHSA C JINIIETO U3BHPIIBAIIO (OTOSTIHIIAIIMOHHUTE MPOIEAYyPH 3a TOBa Kora Bu e
MTO3BOJICHO Ja TION3BaTe colapuyM. T'hii KaTo MMa pa3IudeH THIT KOXKa U pa3IndeH THUII IIPOIEAyPH
(doToemnunarys), Bb3CTAHOBSIBAHETO € PA3IMIHO.

Mora au 1a MoJ3BaM CoJIapuyM 10 BpeMe Ha GpeMeHHOCT?
ITo BpeMe Ha HOpMaTHA OPEMEHHOCT U B 3aBHCUMOCT OT €Tarna Ha OpeMEHHOCTTa, MOJKE JIa I0JI3BaTe
COJIApUYM, HO C MpeIBapuTelIHa KOHCYJITAIMS ¢ TNYHUs B sekap.

Kora mora na 3ano4yHa npoueaypu B coJIapuyM cliel onepanus?

B 3aBuCHMOCT OT MaHWIyJIaLUATa, C€ OIMPEeisl BpEMETO, B KOETO HE TPAOBa Ja MOJ3BaTe COIapUyM.
[IpenoppuBaMe KOHCYATaLUS ¢ JIeKyBamus Jekap. Karo usno conapuyma neiictsa 01aronpusTHO e
orepaTUBHA HaMeca.

Mora Jin 1a moJI3BaM COJIAPUYM CJiel ONepalnus 3a KOpUrupaHe Ha 3peHUeTo?
W3knrounTenHa BayKHOCT € MOJI3BAHETO HA 3al[UTHU O4HJa 3a conapuyM. Kora Mosxe na 3armodHeTre
COJIApHH MPOIIEYPH CJIEA OTIepalus, MpernopbyBaMe KOHCYITALUS C JIEKyBaIUs JIeKap.

Mora Jin 1a Hocl KOHTAKTHH JIeIH B COJIAPMYM M HAMCTHHA JIU €2 TOJKOBA Ba)KHU 0YUJIATa
NpeAHA3HAYEHH NPHU NOJI3BaHe HA colapuym?

[IpexanenaTa TOIINHA, MOKE /1a HAIIPAaBU OYUTE ITO-YyBCTBUTEIHHM, B PE3YJITaT Ha KOETO MOTaT Jia ce
MOSIBSIT U HEXKETIaHM peaKIy. 3a Ja Mpeana3uTe YyBCTBUTEIHATA KO)Ka OKOJIO OUUTE MPH MPOoLEaypa B
coJlapuyM, BUHAru Tpsi0Ba 1a HOCUTE M MOJI3BaTe oumia, ycroiunsy Ha Y B mpun. llle ru Hamepute B



cojapuyma, Koifto nonsBate. [Ipu koMOMHaIMS 3aTBOPEHH OYH U OYHJIA PEAHA3HAYECHH 3a [T0JI3BaHE B
conapuym, ¥YB mpunte He gocTurar 10 ouute u gemure. [IpenopruBame CBANSIHETO HA JICUTUTE MPEIU
mpolexypara.

KoJuxko Bpeme ciiea KaTo ci HanpaBsi TATYMPOBKA MOra Ja noj3Bam coJiapuym?
N3uakaiite mone 3-4 cenmunm. Heka n3ve3He 3auepBsIBaHETO HA YOOXKTAHMITA, JIa CE BH3CTAHOBH KOXKaTa
Y MOYKE J1a TIOCEIIaBaTe COJapuyM.

Morar 11 Bb3pacTHH X0pa Ja MoJi3BaT cojapuym?

Jla morar ga mon3sar conapuyMm. Te mo-cKkopo O¥xa MOTIIU Jia C€ BB3MOI3BAT OT MOJOKHUTEITHUTE e(hEeKTH
Ha YB cBernmHaTa ipy peBMAaTUYHM OOJIKH, 32 MMOBANTaHE HAa TOHYCA WM 33 MTPOMU3BEKAAHETO Ha
BUTaMuH D3, KOWTO MpeaoTBpaTsiBa OCTEpONopo3ara.

BpenHo siu e 100MBaHETO HA TeH NMPH MAJKHU Aena?

[a BpenHo e, mopaau (akra, 4e pe3ucTEeHIUATA Ha IeTCKaTa Koka KbM Y B cBeTimHaTa HE € ole
HaIBITHO pa3BuTa. Te Morar Ja 3armovHart Ja J0OWBaT TeH Hal-paHo cien 16 roauIIHa Bh3pacT U camo
CJIe]T KaTo ca MOYYHIIN H3depraTenHa mpodeCHOHAITHA HHCTPYKITHSL.

Heo0xoaumo 14 e 1a B3uMaM JyLI NPeAu Aa 0THAA HA coJiapuym?
He e 3aabmKUTENHO - KaKTO ce 4yBcTBaTe 1o0pe. Bee nak e npenopbuyuTesIHO KOKaTa Ja € yicTa peiu
coJlapHa Ipolenypa.

Konko Bpeme e HE00X01MMO 1a MHHE CJIe]] COJIapHA MPOIeyPa, MPeau aa B3eMa qyun?

B ciyudaii, e ce mpuTecHsABaTe, Y€ MOXKE JIa BH C€ H3MHE TEHA, MOXEM Ja BU YCIIOKOHM - TOBa ChC
CUTYPHOCT HsIMa J1a Ce CIIydd. AKO T0JI3BaTe MpoQecHoHaIHA KO3METHKA 32 COJIAPUYM €
MPENOPBUYUTENHO Ja u3dyakare 10 1 yac ciie cofapHa mpoleaypa, 3a aa aaeTe Hy)KHOTO BpeMe Ha
KO3METHKATa Jla MPOHUKHE B IBJIOOYHMHA HA KOXKATa, HE CaMO Ha MOBBbPXHOCTHHS ciioi. Taka Bue
napsisaTe Barara koxa ¢ Hy)kHaTa 3a Hest xuzapartanus. Kozmernkara nie jonpuHece 3a
BB3MPOU3BEKIAHETO HA KOJIareH.

3amo 100MBaM M0-0aBHO TE€H OT OCTaHAJUTE?

Bcesika xoka uMa pasnnvHa cTpyktypa. Hsixoli 1oOuBat 3arap mo-6sp30 ot Apyru. Besika koxka
MOTHMHSBA JI0 OIPEICIICH MOMEHT, CJIC/ TOBa e Ha0JIr01aBa caMo MOAAbPIKaHe Ha JOOUTHS 10 MOMEHTA
TEH.

3 MUTA 3A BPEQHOCT
Mwut 1l
NouyepHABaHETO B CONIApUYM € BpeaHOo

3arapbT € 3alWUTHa peakLms Ha opraHn3ma KbM AeUCTBMETO Ha YATPABUONETOBUTE IbUM.
YNTpaBNONETOBOTO U3NbUYBAHE Ce AN Ha TPU cbCTaBHM YacTtu: UV-A, UV-B n UV-C. UV-C e Hal-onacHo,
HO, cnaBa bory, B npMpodarta T ce 3aAbprKa 0T 030HOBUS C/0M. Mma pe3oH obaye Bce No-obcbXkaaHaTa
Hanoc/eAbK Tema 3a paspyLllaBaHeTo Ha 030HOBMA C/10M Ha 3emsATa, NOpPaan KOETO ecTeCTBEHMAT 3arap
CTaBa BCe No-onaceH.



Conapuymute pasnonarat ¢ MOLWHN GUATPU, KOUTO HANBAHO HeyTpaaunsmnpat Tosa UV-C nsnbvysaHe. B
pa3ymHu Konmndectsa BbaHUTe UV-A n UV-B He ca BpegHM 3a YoBeKa. M TOUHO Te gapAsaT KoXKaTta ¢
yyaeceH 6pOH30B OTTEHDBK. A AePMaTOo/103UTE HaTbPTBaT, Ye BPeAeH e He CaMuUAT 3arap, a CIbHYeBUTe
nsrapaHua. CbrnaceTe ce, Ye Mo APKOTO CABHLE Ha NAaXKa Ha YOBEK My € MHOrO TPYAHO Aa KOHTPOAMpa
KOJIMYECTBOTO Ha U3 bYBaHeTOo. B conapuyma obave ga M3ropuul, e NpakTMYeck HeBb3MoXKHO. CTura ga
Cnasgall NpenopbYaHOTO OT ONUTHMA MEPCOHas Ha CaNoHa Bpeme 3a nNpecTor B KabuHaTa. 3a aa
yuenute To4HaTa 4033 YNTPaBMONET, KOATO BalleTo TANO0 e 6e30mnacHO Aa NOHEecCe, He e 3/1e, Npeau Aa
3aMno4YyHeTe CeaHcuTe B CONAapMyMa, Aa Ce KOHCYNTMpaTe C 4epMaToior.

TunoBe YyBCTBUTE/IHOCT HA KOXKaTa

CvanacHo edHa Knacugpukayua Ha duynampux no 4yyecmeumenHocmma Kom CAbHYe8ama ceemsuHa
xopama ce denam Ha 6 muna:

Tun 1 — 6514 Kox3a ¢ AYHUYKU, puXcd Koca, CUHu o4u. Conapuymvbm He ce npenopuvyad.

Tun 2 — Koxd, KosAmo mpyodHo no4yepHsAea (MoYMu He No4YepHA8d), HoO HAMA AyHUYKU. Conapuymvm
He ce npenopvy4ed usu ce npenopv4yed 8 o2paHuyeHu 0o3u — 3—4 nbmu e meceyd rno 3 MuH.

Tun 3 — CKNOHHA KbM 3a2ap KOXaA, MbMHA Koca, Kagasu o4u. Conapuym — 3—4 nemu e meceya no 5-
10 muH.

Tun 4 — cmyana Koxa om cpeduzemMHoOMOpcKu mun. Conapuym — 3—4 nomu 6 meceyd rno 10—15 muH.

Tun 5 — MHO20 MbMHA KOX(a € YepeeHUKa8 ommeHbvK (Kamo Ha uHOuaHey). Conapuymvm He cb30asa
HUKaKeu npobaemu.

Tun 6 — yepHa Koxca (kamo Ha agppukaHyume). Conapuymvm He e Heobxooum.

Mwut 2
M3non3BaHeTo Ha KO3METMKA 3a Colapuym e 3aryba Ha napm

Tasu e Hali-pasnpocTpaHeHaTa 3a6ayaa. CneumanusmnpaHata KO3MeTHUKa 3a CONapuym ce oTan4YaBsa oT
06uYaiiHMTE CABbHLE3aLWMUTHM CPEACTBa MO TOBa, Ye He CbAbpiKa CAbHUe3awmTHK duatpu. NMoseyeto
npenapaTv CbAbpKaT KOMMNOHEHTU, aKTMBM3MPALLLM MPOU3BOACTBOTO Ha Me/laHMH — OLBETABALLUMA
NUIMEHT Ha KoXaTa, KoiTo obesneyasa NO-TbMHUA M YCTOMUYMB LBAT Ha 3arapa. Ta3n KO3MeTHKa He
MoOKe Aa 6bae M3Mo/i3BaHa Ha naaxa u obpartHo. MpenopbynTenHa e Hall-Beve 3a XopaTa C no-
UYBCTBUTE/THU KOMKM, CKIOHHM KbM C/TbHUYEBO M3rapaHe. Ipon3soamTenuTe Ha creumnanmsnpaHute
CpeAcTBa 3a 3arap B coslapMyma 06MKHOBEHO pa3paboTBaT HAKONKO AMHUK: 3a opmupaHe Ha 6a3os
3arap, 3a NogAbprKaHe Ha BeYe NoJydeH 3arap M Cepma 3a rPUNKa 3a KosKaTa c/ief ceaHcuTe B



conapuyma. CpeacTBaTa ca ¢ pas/iMyHa KOHCUCTEHLMSA (KPeMOBE, IOCUOHM emyicun). Hali-u3nonssaHu
Ca Ox/N1aXk4almTe, yCKopABaLLMTE 3arapa M Te3un, KOMTO NpuAaBaT 0cobeH OTTeHBbK Ha 3arapa (oT
6pOH30B A0 LWOKO0/13aA0B).

MpenopbunTenHarta g03a yaTpasmoner

KoAamo eu e Heobxoduma 3a NnocmuaaHe HA Kpacue meH, ce nosay4yaea cned 12-20 ceaHca ¢
npodvmcumenHocm 5-10 muHymu. Te3u 20 ceaHca He 6usa obauye Aa ce npasam nosevye om 2 nemu
200UWHO.

Mwut 3
Conapuymurte ca eaHaKBM BbB BCUUYKU Ca/IOHU

ConapHuTe CTyAMa Ce pasNMyaBaT He Camo Mo MHTEPUOP M MECTOMOJIOKEHME, HO M MO YCAYTUTEe, KOUTO
npeanarat. MHOro BaXHu 3a NOCTUraHe Ha OT/IMYEH Pe3yATaT ca CiefgHuUTe ,,NoAPoBHOCTU", HAa KOUTO
TpabBa Aa obbpHeTe BHUMaHMWe: dpupmaTa, u3paboTuna anapaTa, CbCTOAHMETO HA NamnuTe U GUANTpUTe
M MOLLHOCTTa Ha coNapuMyma. AKO He CTe TeXHUYECKM rPamoTHM, OT BaC Ce U3MCKBa CaMo A4a nornegHere
nacrnopTa Ha MallKHaTa — B HEro BCUYKO € HanucaHo. Mpu n3bop Ha conapuym e KenaTesHo aa
oTAaBaTe NPeAnoYMTaHMATa CM Ha HOBMTE anapaTtu. MbpeuTe NpodecroHanHn conapuymm ca 6unm 3a
NerHano nosioxeHue. HAKOMKO roAnHU No-KbCHO ca M306peTeHn MbpPBUTE BEPTUKAIHU
Typb0CoNapmMymn, KOUTO rapaHTUpaT no-pasHomepeH TeH. OCBEH Te3n ABaTa MMa M CoNapuymm 3a
AOMAaLHO NON3BaHe, HO TAXHATa MOLLHOCT € MHOTO MaJiKa.

Jlamnute pewaBaT BCUYKO

MowHocT Ta onpegena cmnata Ha U3TbYBaHE Ha YATPABNONETOBMA NOTOK (M3‘-IMC!'IF|Ba ce BbB BaTOBe).
Mma egHO NpoCTO NPaBUIO — KONKOTO € NO-roIAMa MOLWHOCTTa Ha IaMmnuTe, TO/IKOBa NO-ManKo Bpeme
Bn e H806XO,£I,VIMO 34 I'IpVILI,06VIBaHeTO Ha TeH. Ho cbL0 TaKa KOJIKOTO NO-MOLLLHM ca IamMnuTe, TO/IKOBa
I'IO-6,CI,MT€!'IHVI Tpﬂ6Ba Aa 61>,u,eTe 3a BPEMETPAEHETO Ha NPECTOA CU B KabuHarta. MouwHnTe namnu Bu
Hanarat Aa Cce Bb34bpiKaTe OT nsnnuieH d)aHaTVB'bM, KOWUTO MOXKe Aa B/ HaB/ie4ye nu3lrapaHe.

Hanpumep B conapuym c namnu ot no 160 BaTa NpecToAT Ha Aa*Ke U NoAroTBeHM (T.e. IeKo 3aropenu
xopa) He buBa aa npesuwasa 10 MUHYTH.

Konkoto no-Ctapu Ca namnuTe obaue (KOI’]KOTO noseye 4acoee Ca OTpa6OTMJ'IM), TOJZIKOBA NoBeYye Bpeme
e su Tpﬂ6Ba, 3a Aa ,D,O6MET€ TeH. 3aTOBa € MHOI0 BaXXHO KAMEHTUTe ga ce MHTEepecyBaT KOJIKO Bpeme
Ca eKkcnsioaTMpaHu namnure. B conapuymmte 4ecto CMEHAT AamnuTe, 6e3 Aa npeagynpexanasat 3a TOBa



NOCTOAHHUTE CU K/IMEHTU, KOUTO NO HAaBUK CKU NOpPbBYBAT 15- BmecTo 10-MMHyTeH ceaHc. N B To3mn cnyanl
CEAHCDHT MOXKe Aa NPUKAKYN C U3rapAaHe.

KoraTto roeoprm 3a MOLLHOCT, Tpﬂ6Ba Aa ce OT6€I'I€)-KM, 4ye aKo CONapuUymbT MMa oTaeneHne ¢ no-MmoLlHn
N1aMnu 3a IMUEeTo U AeKONTETO, TOraBa Tpﬂ6Ba Aa 6bﬂ,e npeasuaeHa Bb3MOXHOCTTA 3a TAXHOTO
U3K/I04YBaHe.

M3BoabT, KOMTO MOXe Aa 6bae HanpaBeH AO0TYK, e, Ye MolHMTe namnu (Hag 160 BaTa) no3sonsABaT 4a
ce CbKpaTV BPeMeTOo Ha ceaHca 3a npuaobusaHe Ha 3arap, KOETO aBTOMaTUYHO MKOHOMMCBaA Napu Ha
KAneHTuTe. Ho MbK CbOTBETHO Taka ce 06C/NyKBaT NoBeYe KNMEHTHN, KOETO B KpailHa CMeTKa Bause
nobpe Ha peHTabUAHOCTTa Ha canoHal

CneKTtpaneH cbcraB Ton TpsibBa Aa e yKasaH CbLLo B TEXHMYECKUS NacnopT Ha coslapusa. MMeHHo oT Hero
3aBMCAT KAYeCcTBOTO, NPOAB/IKUTENHOCTTA M 0cObeHO 6e30nacHOCTTa Ha 3arapa. Kakto cnomeHaxme,
UV-C nsnbuBaHeTo TpabBa Aa OTCbCTBA HaMb/IHO OT Hero. Lo ce oTHacs Ao cboTHoLwweHneTo mexay UVA
n UVB cnektbpa, npuHumMnHo UVA nbumte cbetasnasaTt 4o 99% ot cnekTpasHMA CbCTaB Ha CONlapHUTe
namnu, a UVB — camo 1,3%, Tbi1 KaTo Te ca MHOTO MHTEH3UBHU U MOTaT Aa NPOBOKMPAT U3rapsaHe.



