
Брой точки 1 точка 2 точки 3 точки 4 точки

Цвят на кожата Розова Светла Нормална Тъмна

Имаш ли лунички? Да, много Да, имам Да, малко Не

Реакция на лицето
от слънцето

Много
чувствителна

Чувствителна Нормална Устойчива

Колко време се печеш
на слънце без да изгориш?

По-малко от
15 мин.

15-20 мин. 25-40 мин. Повече от
40 мин.

Как реагира кожата ти при
дълго стоене на слънце?

Винаги
изгаря

Обикновено
изгаря

Често
изгаря/никога

Рядко
изгаря/никога

Какви са последствията
от изгаряне на кожата ти?

Болезнени
мехури, бели се

Бели се,
боли

Понякога се
бели

Почти никога
не се бели

Потъмнява ли кожата след
няколко слънчеви бани

Трудно или
никога

Малко Сравнително
добър тен

Бързо и в
дълбочина

Забелязваш ли ефект
след излагане на слънце

Никога Обикновено не Понякога Често

Какъв е цветът на косата ти? От червен
до рус

Рус до
кафяв

Кафяв Черен

Какъв е цветът на очите ти? Светлосини,
светлозелени,

сиви

Сини,
зелени,

сиви

Кафяви,
сиви

Черни

Сумирай точките и раздели резултата на 10. Сравни получените точки с типа кожа.

1 - 1,5 точки 1,6 - 2,5 точки 2,6 - 3,5 точки 3,6 - 4 точки

ТИП 1 ТИП 2 ТИП 3 ТИП 4

Ти
по

ве
 к

ож
а

ТИП 1 - МНОГО СВЕТЛА КОЖА -Много чувствителна. Около 2% от всички 
жители Европа. Изключително светла кожа с много лунички, червеникав коса 
и светли очи. Дори след продължителни сеанси на слънце или в козметичен 
салон трудно могат да придобият тен или въобще не почерняват. За хора с 
такъв тип кожа не са препоръчителни никакви процедури за придобиване на 
тен.

ТИП 2 - СВЕТЛА КОЖА - Чувствителна кожа. Около 12% от жителите на 
Европа. Светла кожа, понякога с лунички, руса или кестенява коса, сини, 
зелени или сиви очи. Продължителност на сеансите: 10-20мин., необходимост 
от 10-12 сеанса за придобиване на тен.

ТИП 3 - ТЪМНА КОЖА - Нормална чувствителност на кожата. Около 78% от 
всички жители на Европа. Светло-кафява кожа, без лунички, сиви или кафяви 
очи. Продължителност на сеансите: 20-30 мин., необходимост от 8-10 сеанса 
за придобиване на тен.

ТИП 4 - СРЕДИЗЕМНОМОРСКИ ТИП - 3.6-4 точки Много устойчива на външни 
влияния кожа. Около 8% от жителите на Европа. Кафява кожа, без лунички, 
тъмно кафява коса, тъмни очи. Продължителност: 30 и повече минути.




